Rekordforsgget Sjelland Rundt 1988 — Rungsted Roklub

HISTORIE
I sommeren 1985 forsggte Kalundborg Roklub at
sette rekord ved at ro Sjelland rundt i en 4-arers
inrigger pa under 3 dggn. 4 hold aflgste pa skift
hinanden efter ca. 40 kilometers roning. Med et
rimeligt vejr lykkedes det dem at komme hele
vejen rundt pa 55 timer 37 minutter. En rekord
som blev landskendt gennem god presseomtale.

Kalundborg Roklub benyttede lejligheden til at
indstifte en pokal, som vil blive givet videre til
den roklub, der kan sla deres rekord pa de sam-
me betingelser.

Disse betingelser er meget enkle:
1. Maksimalt 22 roere ma deltage.
2. Dansk Forening for Rosports regler skal
overholdes.

Dansk Forening for Rosports langtursreglement
siger bl.a., at baden ikke ma befinde sig mere
end 2 kilometer fra land. Dvs., at baden skal ind i
bunden af de fleste bugter og fjorde, hvorved di-
stancen rundt om Sj@lland bliver ca. 500 kilome-
ter.

I RUNGSTED ROKLUB tog vi med det samme
ideen op. Planleegningen startede i efteraret 1986
med nedsettelse af et lille udvalg, der kun skulle
beskaftige sig med dette projekt.

Der blev lavet 4 hold bestaende af 5 roere, 1
chauffgr og 2 hjelpere, der skulle sta for organi-
sering af de praktiske opgaver pa land, bl.a. mad-
lavning.

2 erfarne langtursstyrmand fik til opgave at hol-
de konstant kontakt med baden, koordinere hol-
denes beveagelser og sta for en sikker afvikling
af rekordforsgget.

Derudover blev 2 roere holdt i reserve, og 4 per-
soner tog sig af telefonvagt i klubhuset og kon-
takt til presse og sponsorer.

Roernes fysiske tr&ning blev indledt i god tid.
Béade for at have en reel chance for at kunne sla
rekorden, men ogsa for at roerne ikke skulle lide
fysisk overlast ved en sa kraftig belastning, som
rekordforsgget ville vaere. AT deltage i en sadan
kraftprgve i darlig treeningstilstand kunne medfg-
re alvorlige skader. Derfor blev der stillet store
krav til den enkeltes trening.

Da det ikke er muligt at ro i vintermanederne,
begyndte treningen i Furesg Roklubs robassin,
som venligst var stillet os til radighed.

Kravene til planleegningen var ogsa meget store
og omfattede bl.a. besigtigelse af samtlige skifte-
steder. Denne besigtigelse var bl.a. grundlaget
for den omfattende plan over arrangementets af-
vikling, der indeholdt detaljerede strekningsbe-
skrivelser, en stram tidsplan og pracise oplys-
ninger om skifte- og overnatningssteder.

Fra forst i april maned kunne treningen pa van-
det indledes. I treningsperioden frem til rekord-
forsggets afvikling den 19. til den 21. juni roede
de 22 roere ca. 8.000 kilometer, og det fysiske
grundlag for en rekordforbedring skulle dermed
vare i orden.

Den 19. juni kl. 15.00 indledtes RUNGSTED
ROKLUBsS stgrste projekt nogensinde. Hgrsholm
Kommunes idratsunions formand, William
Beck, lod startpistolen runge ud over en fyldt
Rungsted Havn.

Turen fik den bedst tenkelige start i perfekt vejr
i @resund. Slusen i Kgbenhavns Sydhavn blev
passeret som aftalt med havnefogeden, hvorefter
holdet kunne ro til det fgrste skiftested pa Aved-
gre Holme, hvor det n&ste hold var klar til deres
forste tgrn.

Det viste sig, at tidsplanen kunne overholdes. |
gennemsnit blev etaperne pa ca. 40 kilometer ro-
et pa lige under 4 timer.

Et mandskabsskift foregik ved, at det afsluttende
hold sprang fra borde, og det nye og allerede op-
varmede hold blev hjulpet i baden af mandskabet
fra felgebilerne. Sgkort og forsyninger blev ud-
skiftet og baden blev gjort klar til den nzste eta-
pe. Et sadant skift kunne vi, efter lidt gvelse, ud-
fgre pa ca. 45 sekunder.

I de 9-12 timer der kunne ga, fgr et hold skulle ro
igen, skulle der nas mange ting. Det fgrste var
tvungen indtagelse af sukker og leeskedrik. Der-
efter transport til sovested ca. 120 kilometer
lengere fremme. Her havde hjelpere allerede la-
vet et maltid mad, som blev spist fgr det var tid
til et velfortjent hvil. Der blev dog ikke sovet
meget. Efter en sddan belastning af kroppen gar
der flere timer, fgr man kan falde til ro.

Samtidig skal man vaekkes mindst et par timer
fgr man skal ro igen, for at na at fordgje mor-



genmaden, blive kgrt til skiftestedet, varme op,
osv. De fleste sov ikke ret meget under rekord-
forsgget.

Pa vej op gennem Storebzlt kunne vi se de man-
ge hundrede sejlere, der deltog i sejladsen Sjal-
land Rundt, ligge helt stille, da der n@sten ingen
vind var.

KI. 03.00 sgndag morgen skiftede vi mandskab
ved Odden Fergehavn pa Sjzllands Odde. Vej-
ret var stadig perfekt. Da holdet rundede Gniben,
blev savel Meteorologisk Institut som Vejrcente-
ret i Karup kontaktet. De forudsagde, at vinden
resten af natten og morgenen ville blive op til
svag fra gst. Med den vejrudsigt kunne vi s@tte
en rekord pa ca. 47-48 timer. Altsa skere ca. 9
timer af rekorden.

Ved Havnebyen pa Oddens nordside begyndte
vinden imidlertid at friske op fra nord. En kata-
strofal vindretning for roere i dette omrade. Vi
kontaktede Vejrcenteret 1 Karup, men her kunne
man ikke bekrefte vores iagttagelse. Pa turen
langs med Sjellands Oddes nordkyst friskede
vinden yderligere op, og ved Lumsas naede den
en styrke pa ca. 10-12 m/sek. Og det var ikke
muligt at fortsette rekordforsgget.

Skuffelsen var stor hos alle involverede og efter
nogle timers ventetid, hvor vinden steg til ca. 14
m/sek., matte forsgget desvearre afblaeses helt.

REKORDFORSOGET
SJALLAND RUNDT 1988
Imidlertid er alle fast besluttet pa at forsgge igen
i sommeren 1988. Fredag den 17. juni vil starten
gp nok en gang til RUNGSTED ROKLUBs re-
kordforsgg Sjelland Rundt. For at nedsatte risi-
koen for at matte aflyse rekordforsgget pa grund

af darligt vejr, holdes den efterfglgende week-
end 1 reserve for alle tilfeldes skyld. Hvis vejret
omkring den 17. juni saledes ikke er ro-venligt,
udskydes starten en uge.

Traeningen, der allerede er godt 1 gang, er tilrette-
lagt pa samme made som i 1987, da denne viste
sig at vere hensigtsmassig.

Pa de 4 hold er foretaget nogle fa mandskabs-
massige @ndringer, men holdene omfatter stort
set de samme personer. De fa @ndringer var
ngdvendig og er bl.a. foretaget pa grund af ind-
kaldelse til militertjeneste. Planlegningen fra
1987 vil blive ”genbrugt” med ganske fa afpuds-

ninger. F.eks. skal et enkelt skiftested flyttes
nogle fa kilometer o, og ligeledes skal et par
overnatningssteder @ndres, da de fa timers sgvn,
det er muligt at fa, er meget vigtige.

Hensynet til precision og sikkerhed i arrange-
mentets afvikling vil 1 1988 blive prioriteret end-
nu hgjere end i 1987. Dette betyder naturligvis,
at de ressourcer, der skal anvendes til rekordfor-
sgget, bliver betydelige.

Projektet, der er det stgrste i RUNGSTED RO-
KLUBs historie, har indtil nu haft sa stor sports-
lig og kammeratskabsmessig betydning for
klubben, at vi er meget opsat pa at hente SJAEL-
LAND RUNDT-pokalen til RUNGSTED RO-
KLUB.

Samtidig vil rekorden vare en flot markering af
RUNGSTED ROKLUBs 50 ars jubileum i ef-
teraret 1988.
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